
Toilettenwagen + Miet-Toiletten-Service
für Baustellen, Veranstalt. usw.
Container Persch ☎ 0 95 27 / 2 01

Schweinfurter Str. 5
97359 Schwarzach
Telefon 0 93 24/97 99 92

Jeden 1. Samstag im Monat

Tanzabend mit dem
Duo Füssing Flair
Einlass ab 19 Uhr, gegen einen
kleinen Musikbeitrag von 2 €

Termine auch online unter
www.hotelschwarzacherhof.de oder
telefonisch unter 0 93 24/97 99 92
Das Team vom Schwarzacher Hof
und das Duo Füssing Flair freuen sich
am 5. 2. 2011 auf Ihren Besuch!

Mit dem Motto „Schlank und Fit ins neue Jahr!“ starten in
Dettelbach, Kitzingen, Mainbernheim, Markt Bibart und Wiesenbronn
neue Abnehm- & Ernährungsworkshops

Abnehmen leicht gemacht
In der GruppeIn der Gruppe

macht das Abnehmenmacht das Abnehmen
mehr Spaß!mehr Spaß!

Während den 12 Wochen werden die Teilnehmer intensiv be-
treut und erhalten viele wertvolle Tipps rund um das Thema
Ernährung, Gesundheit und Wohlbefinden. Ziel ist es dauerhaft
die Ernährung umzustellen.
Uns ist es wichtig, dass sich die Teilnehmer nicht nur vom Ge-
wicht der Waage leiten lassen, denn bei sehr vielen Diäten
nimmt man lediglich Muskelmasse und Wasser ab. Das bringt

zwar kurzfristig das gewünschte Ergebnis auf der Waage, doch
der gefürchtete Jo-Jo-Effekt ist da schon vorprogrammiert!
Um dies zu vermeiden, erhält jeder Teilnehmer eine umfangrei-
che Bioelektronische Impedanzanalyse. Es werden individuelle
Werte wie Muskelanteil, Organfettanteil, persönlicher Kalorien-
verbrauch im Ruhezustand und sogar das Stoffwechselalter
ermittelt, wöchentlich kontrolliert und ausgewertet.
Das Wichtigste für die Teilnehmer aus den letzten Kursen war
neben der Reduzierung des Umfanges in den „Problemzonen“
auch eine Verbesserung Ihres Wohlbefindens und Leistungs-
fähigkeit.
Der Kurs kostet für 12 Wochen nur 89 Euro inklusive Betreu-
ung, wöchentlicher Körperanalysen und Unterlagen.
Infoveranstaltungen finden in der zweiten Februarwoche statt.
Da an diesen Tagen die Möglichkeit eines kostenfreien Body-
Vital-Checks besteht, ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Nähere
Infos zu den jeweiligen Terminen in Mainbernheim und Markt
Bibart bei Marion Gerneth-Hügelschäffer, Tel. 01 73 / 3 45 09 63.
Für Dettelbach, Kitzingen und Wiesenbronn bei Beate Kistner,
Tel. 0 93 24 / 98 11 60.
Auf Anfrage können auch separate Kurse für Vereine, Firmen
oder Gruppen ab 15 Personen abgehalten werden.

Wunschgewicht
einfach und effektiv

Mit
Spaß zumMit
Spaß zum
Abnehm- und Ernährungskurs
Dettelbach · Kitzingen · Mainbernheim · Markt-Bibart · Wiesenbronn

■ 12-Wochen-Kurs
incl. Betreuung

■ Unterlagen und
wöchentlicher
Body-Vital-Check

■ Nachbetreuungskonzept

■ Fachbezogene Vorträge &
wertvolle Ernährungstipps

■ Auch Einzelcoaching
möglich

Kombinierbar mit XCO- oder Nordic-Walking-Kurs!

für Dettelbach,
Kitzingen und
Wiesenbronn
Beate Kistner

Tel. 0 93 24 / 98 11 60
www.vitaltreff-info.de

für Mainbernheim,
Markt-Bibart

Marion Gerneth-
Hügelschäffer

Tel. 01 73 / 3 45 09 63
www.fitawell.de

Wir informieren Sie gerne...
g-Kurs!

Beate Kistner
Wellness- und

Ernährungscoach
Telefon 0 93 24 / 98 11 60

Marion Gerneth-
Hügelschäffer
Telefon 01 73 / 3 45 09 63

Unverbindliche Informationen
und Anmeldung bei:
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Holzpellets Premium
Marke „Fire Stixx, lose oder gesackt“. Jetzt neu mit
PELPROTEC – bis zu 95% staubreduziert.
Harald Gruber · Lettenmühle 1
Tel. 09825/5767 · www.die-lettenmuehle.de
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Wenn es um Veranstaltungen der besonderen Art geht, verwandeln sich
Joachim und Petra Schug in die internationalen Meister der Magie

KÜRNACH. Das Leben von Joa-
chim Schug scheint aus einem ein-
zigen, großen Plan zu bestehen:
Disziplin, Zeitmanagement und
Organisationstalent sind die
Stichworte, von denen es be-
stimmt ist. Hauptberuflich hat er
sich der Unternehmensberatung
verschrieben und koordiniert ein
Büro mit sieben Mitarbeitern.

von Julia Riegler

„Eigentlich ist es aber mein
Traum, mich in einigen Jahren nur
noch der Zauberkunst zu wid-
men“, sagt er – mit dem derzeiti-
gen Arbeitsaufkommen, das beide
Beschäftigungen mit sich bringen,
steht er sonst weiterhin unter
Dauerstress. Auch wenn er be-
tont, dass die Zauberei immer
noch Leidenschaft und keine Ar-
beit für ihn ist. Das Wort Freizeit
kommt nur selten vor in seinem
Wortschatz – ein Glück, dass er
mit seiner Frau Petra eine echte
Pafema gefunden hat. Sie unter-
stützt ihn nicht nur, sondern ver-
sucht auch, Entlastung zu schaf-
fen – die perfekte Ehefrau und
Bühnenpartnerin also.

Von Beginn an neugierig

Seit acht Jahren sind die beiden
ein Paar, seit sechs Jahren arbei-
ten sie auf, vor und hinter der Büh-
ne zusammen. Petra Schug war
nach dem Kennenlernen schnell
hin und weg vom charmanten Ma-
gier, den sie ganz unspektakulär
auf einem Weinfest kennenlernte.
„Ich war von Beginn an neugierig
und von der magischen Kunst be-
geistert“, erklärt sie. „Als ich ihn
das erste Mal auf der Bühne gese-
hen habe, so geschminkt und zau-
berhaft, war es um mich gesche-
hen.“ Joe Walthera übte noch ein-
mal einen ganz besonderen Reiz
auf sie aus, und nach zwei Jahren
begleiten und hinter der Bühne
helfen äußerte die selbständige

Zauberhafte Rangordnung

Dozentin auch den Wunsch, mit
auf die Bühne zu gehen.

Inzwischen haben sich die bei-
den bestens aufeinander einge-
spielt. Petra alias Pafema zieht in
ihren prachtvollen Kleidern als ab-
soluter Augenschmaus die Blicke
auf sich, stellt dabei aber ihren
Mann und Partner auf der Bühne
immer wieder in den Mittelpunkt.
„Alles ist minutiös geplant“, er-
klärt sie. „Wir verstehen uns
blind.“ Sie ist eine professionelle
Bühnenpartnerin, kennt natürlich
alle Effekte und Abläufe und wird –
zum Beispiel als schwebende
Jungfrau – einfach so mal kurz
schwerelos.

Immer neue Effekte suchen

Nach immer neuen Effekten zu su-
chen und sie für sich und Pafema
zu gestalten ist die Hauptaufgabe
von Joe Walthera. „Die Effekte
kann man kaufen, sie dienen als
Grundgerüst“, erklärt er. „Und
dann muss man etwas eigenes
daraus machen.“ Dabei bestehe
eine Zaubershow gerade mal zu
30 Prozent aus Zauberei. „Der
Rest ist Show, Unterhaltung und
Ausstrahlung.“ Aus diesem Grund
arbeiten Joe Walthera und Pafema
auch so gerne mit Tieren. Vor al-
lem die weißen Lachtauben und
ihr Zauberhase Joei haben es dem
Paar angetan. Sie sind dressiert –
reagieren aber dennoch jede auf
ihre eigene Art. Bei den Tauben sei
eine ein bisschen ruhiger, die an-
dere eher lebhaft. „Das ist wie bei
den Menschen auch.“

Mit Joachim und Petra Schug
haben sich zwei gefunden, die
sich einerseits sehr ähnlich und

andererseits auch wieder ver-
schieden sind. Beide sind Organi-
sationstalente, beide sind flexibel
und spontan, beide sind sehr ehr-
geizig. Und doch gibt es eine klare
Hierarchie. „Du stehst im Mittel-
punkt“, erklärt Petra Schug. Ihr
Mann wiegelt zwar ab, erklärt,
dass er sein Zaubererdasein ohne
sie überhaupt nicht in der Art und
Weise bewältigen könne –

schließlich übernimmt sie seit ei-
niger Zeit mehr und mehr das
komplette Management. Auf der
Bühne sind nunmal Joe Walthera
& Pafema die Stars.

Im Privaten kann das auch ganz
anders sein, erklärt Joachim
Schug – gerade, wenn es um Ur-
laub und Erholung geht. „Da
bremst sie mich schon das ein
oder andere Mal aus und sorgt da-

für, dass wir auch wirklich einmal
abschalten können.“ Zudem hat
sie ihren Mann überzeugt, sich mit
dem Laufen einen gesunden Aus-
gleich zu schaffen. Probleme, die
es auf der Bühne gegeben hat,
werden dabei nicht lange mit ins
Private hineingetragen. „Wir ha-
ben beide den Anspruch der Per-
fektion“, weiß Joachim Schug.
„Man muss dann einfach offen
darüber reden.“ Die Fähigkeit,
konstruktive Kritik anzunehmen,
ist dabei unerlässlich. Diese Fä-
higkeit scheint Petra Schug aber
zu besitzen. „Ich habe mich von
ihm begeistern lassen, musste
aber auch nie etwas, das mir wich-
tig ist, dafür aufgeben.“

Ein ganz normales Ehepaar

Gesund ist auch das Abendessen,
das Petra Schug für sich und ihren
Mann zubereitet hat. Wie ein ganz
normales Ehepaar sitzen sich die
beiden gegenüber und genießen
den Salat. Man könnte fast ver-
gessen, dass sie bis zu 100 Mal im
Jahr in die Rolle von Joe Walthera
und Pafema schlüpfen. Dann
streift der Blick des Zauberers
aber das rote Seil, das noch auf
dem Tisch liegt. Spontan schießt
ihm die Idee für eine Erweiterung
des Effekts in den Kopf – und der
Raum ist ganz schnell wieder von
Magie erfüllt.

Joe Walthera und Pafema bei ihrem Auftritt in Rödelsee. Dort laden Andreas
Goldmann und Sabine Allmang regelmäßig zum zauberhaften Dinner in den
Löwenhof ein. Foto: Löwenhof

Repertoire Joe Walthera und
Pafema zeigen Tierillusionen,
Tischzauberkunst und Mani-
pulationen (Handfertigkei-
ten) in Varietés und Eventver-
anstaltungen. Unter anderem
waren sie schon desöfteren
im Rödelseer Löwenhof zu
Gast.

Preise und Referenzen Bei
Auftritten im Fernsehen und
beim Rundfunk (Sat. 1, BR),
bei Veranstaltungen großer
Firmen (Siemens, Sparkassen
und Raiffeisenbanken) und in
Hotels und Clubs sammelt Joe
Walthera seit 30 Jahren Büh-
nenerfahrung – und wurde
von der International Magic
Convention mit dem „Magic
Hands“-Pokal ausgezeichnet.

Kontakt Joe Walthera und Pa-
fema sind unter Tel. 0 93 67/
79 00, 0171/3 30 73 90, per E-
Mail an info@joewalthera.de
zu erreichen. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter
www.joewalthera.de ljr

Infokasten


